Samtalen begynder i naervaer og tillid:
0 Opbygge tillid og relationel tryghed
. Preesentation, sikre identitet

0 Uddybning af borgers situation og henvisning

Rammesaetning:

. Rollefordeling, tid til radighed

. Formal med rehabiliteringsforlgbet
. Formal med samtalen
. Formal med PRO og forklar farverne

Afrunding til noget konkret og brugbart

»  Afklare tilbud, der matcher borgers behov og motivation

. Leegge konkret plan for mélopfyldelse

+  Aftale forste og naeste skridt for borger
+  Aftaler mulighed for opfelgning

+  Afslutte med opsummering af samtalen

. Dokumentation

Aftale om samtalens retning og mal
o Forventningsafstemme
*  Aftale feelles dagsorden

*  Afgreensning og prioritering

Identificere problemstillinger
+  Afklare behov og ressourcer

Afklare overordnede mélsaetninger

Skab refleksion og indsigt
. Invitere borger til at reflektere over sine PRO-svar og se mgnstre og
sammenhange mellem forskellige emneomrader i besvarelsen

Praecisere malsaetninger
C Fa oje pé ressourcer, handlemuligheder
0 Gé bag om barrierer for malseetninger

Hvad er overskuet til rehabilitering?

. Vurdere parathed

. Er der problemer i hverdagslivet, som betyder at sygdommen treeder i
baggrunden

Indsatser overvejes
. Pa baggrund af ovenstaende, hvilke indsatser er relevante og
realistiske?




Forklar brugen af PRO

Vi skal seette fokus pé, hvad der er vigtigt for dig og planleegge et godt forlgb med
udgangspunkt i de forandringer du gnsker (malsaetninger). Det kan vi ggre med
udgangspunkt i spgrgeskemaet, du har udfyldt

Forklar fortolket visning

Dine svar er bearbejdet i vores system og er kommet ud her som red, gul, gren:

Rede og gule svar er seerlige store opmaerksomhedspunkter. Grenne svar er omréder hvor
du umiddelbart ikke har noget at bemeaerke

Der er ikke rigtige eller forkerte svar. Vi bruger det til at se hvordan din hverdag ser ud

Nar noget er gult eller redt, far jeg en sterre opmaerksomhed pa hvilke omréader, jeg skal
have spurgtind til.

Afrunding
. Synes du, at vi er kommet omkring det, der er vigtigt for dig?
. Det er ikke sikkert, at vi har ndet at tale om alle emner, men vi kan

tage mere op ved naeste samtale

o Er der noget du @nsker at tale om naeste gang

Aftale om samtalens retning og mal

Nar vi kigger i dine svar, hvad synes du selv stér tydeligst frem?
Hvad er vigtigst for dig, at vi ndr omkring i dag?
Jeg kan se i din besvarelse, at du er red pé brystsmerter og det er vigtigt at

vi ogsd kommer omkring dette inden vi gar videre med de ting, som du
gnsker at arbejde med.

Skab refleksion og indsigt
Du er rgd pé sevn og mental trivsel - tror du, at det haanger sammen for dig?

Praecisere malsaetninger

Du har angivet, at du gnsker at kunne bevaege dig mere.

Kunne et mal vaere at mere bevaegelse?

Hvis du kunne bevaege dig mere, hvad ville du s& kunne opnd i din hverdag?

Sperg ind til PRO svarene for at ga bag om barrierer for malsaetninger
Du har svaret, at du gnsker at veere mere fysisk aktiv og samtidigt har en lav
trivsel. Hvad er det, der stresser dig mest?

Vurdere parathed og overskud til rehabilitering
. Jeg kan se at du er r@d pa trivsel og det kan have betydning for
overskud til at indgé i rehabiliteringsforlgb
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